
Biopsias  

Las biopsias de partes blandas son procedimientos médicos que implican la extracción 
de una muestra de tejido de estructuras como músculos, grasa, nervios, tendones o 
tejidos subcutáneos, con el fin de ser analizada en un laboratorio. Estas biopsias se 
utilizan comúnmente para diagnosticar enfermedades, infecciones, inflamaciones o 
tumores en estas áreas.  
Es un procedimiento que consiste en la toma de una muestra de tejido blando para su 
posterior evaluación histopatológica. Este puede ser fundamental para determinar la 
naturaleza de una anomalía o masa localizada en cualquier parte del cuerpo. 
Tipos de biopsias de partes blandas: 
1. Biopsia por punción: Se realiza con una aguja especial (como la aguja fina o la aguja 
gruesa) para extraer una pequeña muestra de tejido. 
2. Biopsia excisional: Se extrae toda la masa o nódulo en su totalidad a través de una 
incisión quirúrgica. 
3. Biopsia incisional: Solo se extrae una parte de la masa y se hace una incisión para 
ello. 
Indicaciones: 
Las biopsias de partes blandas se suelen realizar cuando: 
- Se encuentran bultos o masas en los músculos, tejidos adiposos o piel que requieren 
diagnóstico. 
- Se presentan síntomas como dolor, hinchazón o cambios en la piel que sugieren una 
patología subyacente. 
- Se sospecha de condiciones como lipomas, sarcomas u otras neoplasias. 
Proceso: 
1.  Se puede realizar una evaluación por imagen (ultrasonido, tomografía o resonancia 
magnética) para localizar mejor la lesión y planificar la biopsia. 
   - En muchos casos, se realizarán investigaciones previas y análisis de laboratorio 
necesarios. 
2. Anestesia: 
   - Se puede administrar anestesia local en la zona donde se realizará la biopsia o, en 
algunos casos, se prefiere anestesia general. 
3. Extracción de la muestra: 
   - Dependiendo del tipo de biopsia, se utiliza la técnica correspondiente para 
recolectar el tejido. 
4. Cierre: 
   - Si se realizó una incisión, el sitio se sutura adecuadamente y se aplica un vendaje. 

Cuidados post biopsia: 
- Se informará al paciente sobre cómo cuidar el área de la biopsia para evitar 
infecciones. 
- Puede ser necesario realizar un seguimiento con el médico para analizar los 
resultados de la biopsia y determinar el tratamiento adecuado si se diagnostica una 
patología. 


